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Vorwort der 1. Vorsitzenden 

Schon wieder sind wir am Ende eines Jahres angekommen. Wie war das Jahr 

bei der FTN? 

Eigentlich gibt es gar nicht viel zu berichten. Das Jahr verlief ruhig, und das mei-

ne ich im positiven Sinn.  

Zunächst einmal: der Trainings- und Übungsbetrieb in den Abteilungen lief gut. 

Viele Vereinsmitglieder nehmen regelmäßig jede Woche an den Übungsstun-

den und Kursen teil. Ich gehe davon aus, dass dies auch weiterhin so sein wird. 

Bei den Übungsleiterinnen und Übungsleitern, die engagiert und kompetent die 

Stunden leiten, bedanke ich mich, sicherlich auch im Namen der Teilnehmen-

den. 

Bei besonderen Aktionen und Festen waren wir auch dabei. Am Weltkindertag 

am 20. September, der in diesem Jahr in Niederzwehren stattgefunden hat, ha-

ben wir in der Turnhalle Mitmachturnen und Bewegungsspiele angeboten. Wir 

hatten einen Parcours aufgebaut; die Kinder konnten klettern, springen, rut-

schen, balancieren oder Seil springen. Die Turnhalle wurde von vielen Kindern 

mit Beschlag belegt; die Angebote wurden sehr gut angenommen und die Kin-

der waren begeistert. 

Bei den Niederzwehrener Märchentagen waren wir mit einem Stand auf dem 

Weinfest am Samstag Abend vertreten. Im Angebot hatten wir Sekt, Bier und 

Laugenbrezeln. Auch hier war die Resonanz äußerst positiv. Ein herzliches Dan-

keschön an alle, die mitgeholfen haben. 

 



 

4 

Ein kurzer Ausblick auf das nächste Jahr: 

Die Jahreshauptversammlung 2024 wird am 15. März stattfinden. 

Ich hatte bereits mitgeteilt, dass dann die Änderung unserer Vereinssatzung auf 

der Tagesordnung stehen wird. 

Allen Anwesenden wird dann ein Exemplar der Satzung vorliegen, die zur Aus-

sprache und Abstimmung kommen wird. 

Darüber hinaus haben alle Vereinsmitglieder die Möglichkeit, bereits im Vorfeld 

die Satzung mit den geplanten Änderungen einzusehen: 

 Durch Versenden einer formlosen E-Mail an:  

satzung@ft-niederzwehren.de  

Es wird dann automatisch ein Link zur Datei versendet 

 Durch Einsichtnahme in der Knorrstr. 6 nach vorheriger Vereinbarung 

unter: 0561 98659744 (mit Vorwahl) oder per Mail unter: 

kontakt@ft-niederzwehren.de 

 Durch Zusendung per Brief nach entsprechender Mitteilung unter der  

genannten Telefonnummer. 

Ich freue mich auf rege Beteiligung und Austausch auf der Jahreshauptver-

sammlung. 

Allen Vereinsmitgliedern wünsche ich nun eine schöne Weihnachtszeit und alles 

Gute für das Jahr 2024. 

Iris Fiedler-Lauber 
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Wirbelsäulengymnastik 

Liebe Teilnehmer der Wirbelsäulen Gymnastik und  liebe Vereinsfamilie, 

das Jahr 2023 geht allmählich seinem Ende zu und wir können zurück schauen 

auf viele schöne Übungsstunden. Diese werden von Vanessa Klinger mit großem 

Einsatz geleitet. Meistens nehmen 7- 8 von 13 Teilnehmern teil. Es gibt immer 

mal Ausfälle, wegen Krankheit oder privater Unternehmungen. Die Übungsstun-

de findet immer am Donnerstag von 18:30 bis 19:30 in der Turnhalle der 

Dorothea - Viehmann - Schule statt. 

Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz, da wir ab und an, ins Restaurant 

Olympia zum guten Essen und dem ein oder anderen Getränk einkehren. Eine 

immer freundlich Bedienung lässt uns dann die Anstrengung von der Sportstun-

de schnell vergessen und wir dann fröhlich nach Hause gehen. 

Ein besonderer Dank geht auch an Carmen, die immer gern bereit ist, Vanessa 

zu vertreten, wenn es mal notwendig ist. Auch Carmen hat  immer ein tolles 

Programm im Angebot, somit sind wir auch bei ihr hoch motiviert. 

Danke an den Vorstand die Abteilungsleitung und die Tischtennisabteilung, das 

zur Zeit ein reibungsloser Ablauf der Übungsstunden in der Halle statt finden 

kann.  

Zum Abschluss wünsche ich Euch und Euren Lieben sowie der Vereinsfamilie 

eine schöne Adventszeit gemütliche Weihnachtsfeiertage und für das Jahr 2024 

viel Gesundheit, Frieden und Wohlergehen. 

                                                                    Mit sportlichen Grüßen 

                                                           Monika Zwirner 
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Die Kasseler Sparkasse zu Besuch bei der Abteilung Turnen 

Am 12. Oktober war Herr Andreas Reichenbacher, Leiter der Filiale der Kasse-

ler Sparkasse in Niederzwehren, zu Gast bei uns in der Turnhalle. 

Anlass war die Einweihung eines Turnpferdes, das von einer Spende der Kas-

seler Sparkasse für die Abteilung Turnen gekauft wurde.  

Zusammen mit der Abteilungs- und Übungsleiterin Lea Lauber, den Kindern 

und Jugendlichen der Leistungsriege und der 1. Vorsitzenden wurde das neue 

Turnpferd vorgestellt. Herr Reichenbacher besuchte die Abteilung Turnen 

während des Trainings und konnte so gleich ein Bild von unserer Arbeit erhal-

ten sowie Einblicke in das Training gewinnen.  

Die Kinder und Jugendlichen der Leistungsriege hatten eine kleine Turnvor-

führung einstudiert. Sie zeigten verschiedene Übungen am Boden; Bogen-

gang, Rolle und Sprünge. 

Die Kasseler Sparkasse unterstützt unsere Vereinsarbeit nicht nur mit einem 

Inserat in unseren Vereinsnachrichten, sondern auch regelmäßig mit einer 

Spende, die wir u.a. für eine gute Sportgeräteausstattung nutzen. Wir bedan-

ken uns sehr herzlich und freuen uns über die Förderung unserer Arbeit. 

Iris Fiedler-Lauber 

Turnen 
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Nordic Walking 
mit der FTN Laufen nach Absprache 

Treffpunkt: Fahrradhof Kassel-Niederzwehren 

Frankfurter Straße / Ecke Dennhäuser Straße 

Nähere Informationen: 

Birgit Heinemann Tel.: 0561-4 40 97 

Geeignetes Schuhwerk und Walkingstöcke sind mitzubringen! 

Bitte berücksichtigen Sie beim Einkauf die  

Inserenten unserer Vereinsnachrichten! 
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Orchester 

Bericht vom Lehrgang 2023  

 

Vom 13.10.2023–15.10.2023 fand am Meißner der diesjährige Lehrgang statt. 
Dieser Lehrgang war mein erster. Ich kam samstagmorgens an und es ging di-
rekt mit den Proben los. Ein kleines Geburtstagsständchen bekam ich auch. 
Während der Mittagspause aßen wir alle gemeinsam und danach probten wir 
fleißig weiter. Abends, nach dem Abendessen, spielten wir zusammen Spiele bis 
in die Nacht. Trotz dass die Müdigkeit uns alle plagte, spielten wir um Mitter-
nacht trotzdem ein kleines und feines Ständchen. Am nächsten Morgen waren 
wir alle müde und wollten nicht aus unseren Betten raus. Wir schafften es ir-
gendwie und haben ein leckeres Frühstück genossen. Müde und sehr kaputt, 
spielten wir trotzdem voller Elan und gaben alles. Wir packten alle nach dem 
Mittagessen, machten noch ein schönes Abschiedsfoto und fuhren alle Nach-
hause. So ging ein sehr schönes Wochenende zu Ende. 

Aliya Becker 
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Jugend Orchester  

 Am 16. Juli 2023 machten wir, das Jugendorchester, wieder eine gemeinsame 

Unternehmung, aber diesmal waren wir etwas länger unterwegs. Der Ausflug 

ging an den Edersee. 

Wir trafen uns um 9 Uhr in der Knorrstraße und fuhren dann in einem gemiete-

ten Kleinbus gemeinsam zur Sommerrodelbahn, dort hatten wir viel Spaß und 

konnten von den Fahrten kaum genug bekommen. Danach bekamen wir Hun-

ger und suchten nach einem geeigneten Platz am Ufer des Edersees, um unsere 

Würstchen zu grillen. Nur leider konnten wir keinen finden, da das Grillen rund 

um den Edersee verboten ist. Nach einer langen Suche und einer langsam kip-

penden Laune, aufgrund des Hungers, war unsere Alternativlösung ein Imbiss 

an dem wir Currywurst und Pommes bestellten. 

Endlich gestärkt fuhren wir zu einer Bootsvermietung, wo wir ein Elektroboot 

mieten wollten, allerdings war dieses noch auf dem Edersee unterwegs und wir 

verbrachten die Wartezeit auf dem Spielplatz mit einer Runde “Schweinchen in 

der Mitte”. Endlich konnten wir dann das Boot besetzen und für eine Stunde bei 

Sonnenschein zu siebt über den See tuckern. Nach der Bootstour haben wir uns 

dazu entschlossen ein Eis zu essen und danach baden zu gehen. Das Wasser war 

kühl, aber angenehm. Danach war es schon an der Zeit für uns den Rückweg 

anzutreten. Gegen 18:30 Uhr kamen wir wieder an der Knorrstraße an, nur 

hatten wir noch die Würstchen im Gepäck, die wir eigentlich am Edersee grillen 

wollten. Diese grillten und aßen wir dann noch an der Knorrstraße und ließen so 

unseren schönen Tag gemeinsam ausklingen. Erschöpft und leicht von der Son-

ne verbrannt trennten sich unsere Wege. 

Jana Werkmeister 
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Kassel, 26.10.2023 

95. Geburtstag von Gudrun Jakob 

 

Anlässlich ihres Ehrentags besuchten Ver-
treter des FTN Vorstands und Ältestenrats 
die Jubilarin zu Hause. Neben  herzlichen 
Glückwünschen überreichten wir ihr einen 
großen Blumenstrauß und eine Flasche er-
lesenen Weins. Sie ist bereits seit mehr als 
52 Jahren Vereinsmitglied der FTN und hat 
viele Spiele der Tischtennis Damen- Mann-
schaft  erfolgreich bestritten. Ganz stolz 
erzählte sie uns vom Erreichen des 3. Plat-
zes  bei einer Hessen Meisterschaft im TT-
Doppel. Die Bronze- Medaille bewahrt die 
rüstige Sportlerin an einem Ehrenplatz auf 
und erinnert sich manchmal gerne zurück. 

Im Kreis von Verwandten, Freunden und Bekannten waren wir herzlich 
zum Kaffee eingeladen. In angeregter Unterhaltung verging die Zeit 
schnell und es kamen weitere Besucher um ihr zu gratulieren. Gratuliert 
haben unter anderem auch, mit Urkunde, der Kasseler Ober Bürgermeis-
ter Sven Schoeller und der Hessische Regierungs- Präsident Boris Rhein. 

 

Bericht von: 

Cornelia Horn, Hauptkassiererin 

Hans Joachim Alleker, Ältestenrat 

 

 

Herzlichen Glückwunsch! 
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Tischtennis 

Vorwort – Berichte der Abteilung Tischtennis 
 
Es ist November 2023 – draußen ist es kalt und nass – und die Vorrunde der 
Saison 2023/2024 ist für einige Mannschaften schon abgeschlossen bei anderen 
läuft sie noch. Es ist eine besondere Saison: Wir gingen mit 6 Herren-, 1 Damen 
und 3 Jugendmannschaften in die Saison. 
 
Die vielen Herrenmannschaften ergeben sich aus der Tatsache, dass die meisten 
Klassen auf Kreisebene von 6er auf 4er Mannschaften umgestellt wurden und 
deshalb ein Bedarf an mehr Mannschaften da war. Deshalb nach vielen Jahren 
mal wieder 6 Herrenmannschaften der FTN. 
 
Lediglich unsere 1. Herren - die in die Bezirksklasse aufgestiegen war - spielt 
noch in der 6er Kombination. 
 
Die 4er Kombination hat natürlich ihre Vorteile. Zu den Auswärtsspielen kann 
mit einem Auto gefahren werden und eine Partie dauert nicht 3-4 Stunden was 
in der 6er Kombination durchaus mal möglich war. Man sitzt also früher bei Bier 
und Brötchen mit dem Gegner gemütlich zusammen und lässt die Ereignisse 
nochmal Revue passieren. 

Peter Linsing 
 

Hier die Meldungen der Mannschaftsführer, der Mannschaftsführerin bzw. des 
Jugendwartes zu den einzelnen Teams: 
 

1. Mannschaft Herren: 

Als Aufsteiger in die Bezirksklasse und mit Blick auf die anderen Mannschaften 
sind wir davon ausgegangen, dass es eine schwierige Saison werden wird. Zu-
dem haben wir mit Peter Linsing einen unserer Aufstiegshelden in die zweite 
Mannschaft abgegeben, um ihm die Strapazen des Abstiegskampfes zu erspa-
ren. Dafür haben wir mit Max Seeland einen hoffnungsvollen Nachwuchsspieler 
neu im Team. 

Wenn man nur auf die Tabelle schaut, könnte schnell der Eindruck entstehen, 
dass wir auch dieses Jahr nahezu chancenlos sind. In den einzelnen Spielen hat 
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sich allerdings ein ande-
res Bild gezeigt. Bis auf 
gegen Ihringshausen 
und Auedamm war es in 
jedem Spiel möglich, 
etwas mitzunehmen. 
Die Leistungen und vor 
allem der Teamspirit 
stimmen, deshalb kön-
nen wir uns berechtigte 
Hoffnungen machen, 
dass in der Rückrunde 
noch einiges möglich 

sein wird. 

Bisher hatten wir in jedem Heimspiel Zuschauer, die zusätzlich motivierende 
Stimmung verbreitet haben und uns zu Höchstleistungen treiben. Dass die erste 
Mannschaft mittlerweile nach dem Spiel zu den Getränken auch ein umfangrei-
ches Buffet anbietet, hat sich ja mittlerweile rumgesprochen. 

Angestachelt von dieser positiven Entwicklung rund um die Mannschaft, hat 
sich Florian Linsel nicht lumpen lassen und ein Brett plus Schnapsgläser mit 
Spielernamen und Vereinswappen anfertigen lassen. 

Raphael Schaub 



 

22 

2. Mannschaft Herren: 

Die 2. Mannschaft schließt die Vorrunde mit 9:7 Punkten in der ersten Kreis-
klasse ab und belegt damit einen Platz im Mittelfeld. Auch dieses Jahr sind wir 
gut in dieser Klasse aufgehoben und sollten auch mit dem Abstieg nichts zu tun 
haben. Das knapp positive Spielverhältnis in den Einzeln setzt sich aus einem 
stark positiven Ergebnis des souverän aufspielenden vorderen Paarkreuz mit 
Matthias Göbel und Peter Linsing und einem negativen Ergebnis des hinteren 
Paarkreuzes mit Klaus Linsing und Gunnar Schmitt zusammen. Aber ich freue 
mich, dass ich nach langer Verletzungspause überhaupt wieder mitspielen 
kann. 

Verlassen konnten wir uns auch dieses Jahr auf unseren Ersatz. Jutta Happe, 
Martin Biedenbach und Lucio Acenero erreichten zusammen ein ausgegliche-
nes Spielverhältnis. Und in den Doppeln klappte das Zusammenspiel gut. Peter 
und Matthias sind ungeschlagen und auch die anderen ersatzbedingt häufig 
wechselnden Besetzungen sind mit 6:6 Spielen gut dabei. 

Ein wenig mussten wir uns an den Wechsel von 6er- auf 4er-Mannschaften ge-
wöhnen. Es ist halt ruhiger in der Halle, man kommt schneller wieder dran. Auf 
der anderen Seite ist auch in der Woche hinterher noch gut Zeit, mit den Geg-
nern nett zusammen zu sitzen. 

Gunnar Schmitt 

 

3. Mannschaft Herren: 

Die dritte Herrenmannschaft steht in der 2. Kreisklasse (Gr. 1) nach 8 Spielen 
auf Platz 3 von 10. Das wäre ein Relegationsplatz. Allerdings sind die Verfolger 
dicht dran. Ob wir in der Rückrunde mit dem Thema Aufstieg zu tun haben wer-
den, wird man sehen. Im Pokalwettbewerb stehen wir jedenfalls nach zwei 
siegreichen Runden im Viertelfinale. Dieses wird am 7.12. gegen Ligarivale TSV 
Oberzwehren II als letztes Spiel der Saison ausgetragen. Wir sehen dem Zweh-
ren-Derby schon mit Spannung entgegen. 

Björn Buxbaum-Conradi 

4. Mannschaft Herren: 

Aufgrund der Splittung der 2. Herren und Zuwachs verschob sich einiges an 
Spielern nach unten. Die 4. Herren wurde somit neu aufgestellt in der Reihe mit 
Martin Biedenbach, Gaby Bischoff (Damen-Ersatz), Björn Kirsch, Siegfried Ungar 
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und Walter Ullrich. Bereits das erste Saisonspiel bei Dynamo starteten wir mit 
Ersatz, weil Siggi und Walter fehlten. Wir lagen dann auch noch 0:3 hinten und 
legten dann zu, indem wir sieben Punkte in Folge holten.  

Damit ein doch noch gelungener Start in die Saison. Ab diesem Spiel ging es nur 
noch vorwärts, jedes Spiel wurde mit 10:0 oder 8:2 gewonnen, wir nach Harles-
hausen zum SVH anreisen durften. SVH sowie Baunatal sind mit uns die stärks-
ten Mannschaften in dieser Gruppe und werden nach aktuellem Tabellenstand 
den Meister und weiteren Aufsteiger unter sich ausmachen. Das Spiel endete 
5:5, was auch die Stärke beider Mannschaften zeigte.  

Am 01.12. spielten wir noch 9:1 gegen Simmershausen. An diesem Tag spielte 
unser MF Siggi, obwohl er an diesem Tag seinen Geburtstag feierte. Okay, die 
gemütliche Runde kam dann in unserem Clubraum. Kommenden Dienstag müs-
sen wir zum Mitfavoriten Baunatal. Egal, wie das Spiel endet, werden wir min-
destens als 2. in die Rückrunde gehen...dennoch streben wir den ersten Platz 
an. Ein Danke an unseren Ersatz mit Gaby, Felix und Timo, die genauso dafür 
sorgten, dass wir bisher ungeschlagen auf Tabellenplatz 1 stehen. 

Björn Kirsch 

 

5. Mannschaft Herren: 

Die Hinrunde ist quasi vorbei, nach 7 absolvierten Pflichtspielen stehen wir auf 
dem 8. Platz von 10. Diese Saison wird beim Tabellenletzten Elgershausen 5 uns 
vermutlich noch ein kurzes Hochgefühl bescheren, bevor das letzte Spiel der 
Hinrunde dann beim ungeschlagenen Tabellenführer KSV Baunatal 5 uns noch-
mals alles abverlangen wird. Aber vielleicht können wir unsere Gegner mit un-
serer charmanten und zuweilen spieltechnisch unberechenbaren Art etwas ab-
trotzen.  

Ansonsten hat Felix bisher jedes Pflichtspiel bei uns, aber auch einige in höhe-
ren Mannschaften, bestritten und seine Leistungen empfehlen ihn aus unserer 
Sicht für weitere Spieleinsätze gegen stärkere (TTR-)Gegner. Soll aber nicht hei-
ßen, dass wir ihn gleich und gerne ziehen lassen... Bedanken wollen wir uns bei 
den eingesprungen Spielern der 6. Mannschaft, zu der wir weiterhin gute 
(Trainings-)Kontakte pflegen! 

Dominique Lux 
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6. Mannschaft Herren: 

Die 6te Mannschaft ist in der 3 Kreisklasse Gruppe 3 leider weit hinter den eige-
nen Erwartungen für die Hinrunde geblieben. In der Gruppe mit nur 7 Mann-
schaften liegen wir auf dem letzten Platz. Da kann die Rückrunde nur besser 
werden, da sollten die teils knappen Niederlagen in Siege gewandelt werden. 
Dafür werden wir jetzt eifrig trainieren. Das wichtigste ist aber, dass alle Spieler 
am Tischtennissport teilgenommen haben und auch Spaß daran hatten. 

Stephan Seeland 

1. Mannschaft Damen: 

Mit einem unglücklichen vier zu sechs haben wir gleich zu Beginn der Serie ge-
gen unseren härtesten Konkurrenten Rengershausen 2 leider verloren. Bei die-
sem Match ist immer alles möglich; meist geht es unentschieden aus. Dieses 
Mal waren die Rengershäuser Damen stärker. 

Nach diesem Fehlstart ging bisher nur ein weiteres Spiel verloren (1:9 gegen 
Söhrewald), so dass wir mit zehn zu vier Punkten aktuell Tabellenplatz 3 bele-
gen. Zu erwarten ist allerdings eine weitere Niederlage gegen den Tabelleners-
ten, Meinbressen, gegen die wir unser letztes Spiel haben. Voraussichtlich wer-
den wir die Hinserie auf Tabellenplatz 4 abschließen. 

Gaby Bischoff 
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Tischtennisjugend U13: 

Beide U13 Mannschaften sind erfolgreich in ihre erste Saison gestartet. Die ers-
te U13 geht mit 8 Siegen aus 8 Spielen ungeschlagen auf Platz 1 in die Winter-
pause. Auch die zweite Mannschaft konnte sich nach spannenden Spielen auf 
Platz 3 festsetzen. 

Felix Seeland 

Tischtennisjugend U15: 

Die U15-Mannschaft hat die erste Hälfte der Saison 23/24 gut überstanden. Ob-
wohl die Schüler noch alle unter 12 sind und die meisten ihr erstes Jahr Tisch-
tennis noch nicht beendet haben, haben sie konzentriert und taktisch gespielt 
und bis zum Ende alles gegeben. Da es ihre erste Saison war, haben die anderen 
Mannschaften einen deutlichen Vorteil in Sachen Erfahrung gehabt. Trotzdem 
haben wir viele knappe Sätze gespielt und es den Gegnern nicht leicht gemacht. 
Potenzial nach oben ist bei allen zu verzeichnen. Zum Ende der Vorrunde haben 
wir endlich auch den ersten Sieg verzeichnen können! Mit einem knappen 6:4 
haben sich unsere Kids gegen Elgershausen gestärkt, und sind heiß in der Rück-
runde noch mehr zu holen! 

Ich denke die Rückrunde wird mehr zu bieten haben, obwohl wir schon mehr 
erreicht haben als erwartet. 

Berkay Demirtas 
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