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Vorwort der 1. Vorsitzenden 

Bei all den Nachrichten, die uns täglich erreichen, ist es schön, Positives aus 

unserem Verein berichten zu können.  

Die FTN kann seit geraumer Zeit wieder zahlreiche Neuanmeldungen verzeich-

nen.  

Viele Kinder und Jugendliche kommen jede Woche zum Turnen, zum Schwim-

men und zum Tischtennis. Sie gehen mit Spaß an der Bewegung und am ge-

meinsamen Sport in die Halle. Dazu tragen auch zahlreiche engagierte Übungs-

leiterinnen und Übungsleiter sowie Helferinnen und Helfer bei. Für uns als Ver-

ein ist es eine wichtige Aufgabe, diese Sportangebote zu unterbreiten. Dass die-

se sehr gut angenommen werden freut uns natürlich. 

Aber auch zu allen anderen Trainingsstunden kommen immer wieder neue Mit-

glieder in allen Altersgruppen dazu: Fit werden oder fit bleiben und für sich et-

was zu tun ist jederzeit für alle Personen möglich. Die individuell richtige Sport-

art ist bestimmt dabei.  

Wir haben auch in diesem Jahr bei der REWE-Aktion: “Scheine für Vereine“ teil-

genommen. Es wurden von den Vereinsmitgliedern fleißig Scheine gesammelt, 

die in die in zwei Märkten bereitstehenden Boxen der FTN eingeworfen oder in 

den Abteilungen abgegeben wurden. Insgesamt sind 2.426 Scheine zusammen-

gekommen. Vielen Dank dafür bei allen, die für uns gesammelt haben. 

Am 20. September findet der diesjährige Weltkindertag in Niederzwehren auf 

dem Gelände der Dorothea-Viehmann-Schule in der Zeit von 14.30 – 17.00 Uhr 

statt. Der Tag steht unter dem Motto: “Jedes Kind braucht eine Zukunft“. Auch 

die FTN beteiligt sich mit verschiedenen Mitmachangeboten. 

 

 

 

 

 



 

4 

Vom 22.September bis zum 1. Oktober werden die Niederzwehrener Märchen-

tage veranstaltet. Es gibt ein reichhaltiges Programm; beginnend am Eröff-

nungsabend mit einem musikalischen Märchen- und Balladenprogramm in der 

Aula der Comeniusschule, über das märchenhafte Familienfest am Sonntag, 

24.9. auf dem Gelände der SpVgg Olympia, bis hin zur Abschlussveranstaltung 

am 1.10. in der Matthäuskirche. Beim Weinfest, das wieder stattfindet, am 

Samstag, dem 30. September, sind auch wir mit einem Stand vertreten. 

Zum Schluss schon ein Ausblick auf das nächste Jahr: 

Wir bereiten im Moment eine Überarbeitung unserer Vereinssatzung vor. 

Eine Anpassung der Vereinssatzung an die Gegebenheiten und Erfordernisse 

eines Vereins im Jahr 2023 ist erforderlich. Es werden heute nicht nur immer 

neue Sportarten angeboten; auch das, was Mitglieder heute von einem Verein 

erwarten, ist einer erheblichen Veränderung unterworfen. So manche Formulie-

rung entspricht nicht mehr der heutigen Zeit; einige Regelungen müssen geän-

dert werden. Die geplante Änderung der Vereinssatzung wird dann im nächsten 

Jahr in der Jahreshauptversammlung zur Diskussion und Abstimmung kommen. 

Die Einladung dazu wird rechtzeitig erfolgen. 

Ich wünsche nun allen Vereinsmitgliedern eine schöne Sommerzeit. 

Iris Fiedler-Lauber 
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Mieten Sie Unsere Räume 

 

Vereinsräume für Ihre Feier 

 Thekenraum mit Sitzmöglichkeit 

 Kühlschränke, Kaffeemaschine, Herd, Geschirr, Besteck, 

Geschirrspülmaschine 

 Veranstaltungsraum / Übungsraum für ca. 40 Personen 

 Ausreichend Tische / Stühle vorhanden 

 Bauernstube mit Sitzmöglichkeit 

 Oder ideal als Buffetraum oder kleiner Seminarraum 

 Toilettennutzung inklusive 

 Parkmöglichkeiten direkt im Innenhof 

 

Konfirmation 

Einschulung 

Geburtstag 

Taufe 

Hochzeit 

Kommunion 

Jubiläum 

Seminare 

Familienfeiern 

Workshop 

Übungsraum 

u.v.m. 

Knorrstraße 6, 34134 Kassel 

 

Vermietung nur an Vereinsmitglieder ab 18 Jahre 

Besichtigung, Information und Buchung:  

M. Zwirner  

vermietungk6@ft-niederzwehren.de 

mailto:vermietungk6@ft-niederzwehren.de?subject=Anfrag%20zur%20Anmietung
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Für 25-Jährige Mitgliedschaft 

Ehrungen für 15-Jährige Mitgliedschaft 

Mia Rohde und Jessica Ullrich 

Sascha Bickel 

Lea Lauber 
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Ehrungen für 50-Jährige Mitgliedschaft 

Karin Acenero Angel 

Hanna Rappert 
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Wir, das FTN-Orchester, sind  

                                               WELTREKORDLER 

  im größten Online-Ensemble der Welt !!! 

 

Der kleine grüne Drache, Tabaluga, aus dem Musical von Peter Maffay feiert 

dieses Jahr seinen 40. Geburtstag. Zu diesem Anlass wurde ein Fan-Projekt ins 

Leben gerufen, an dem wir teilgenommen haben. Es galt in diesem Projekt den 

bestehenden Weltrekord für das „größte virtuell spielende Musikensemble“ mit 

1360 Musikern zu knacken. Anfang Januar haben wir davon erfahren und uns 

dazu entschlossen daran teil zu nehmen. Nun musste es schnell gehen, da nicht 

viel Zeit bis zum Einsendeschluss war. Der Projektleiter, Jens Illemann, hatte für 

dieses Projekt extra das Stück „Nessaja – Ich wollte nie erwachsen sein“ arran-

giert. Unsere Aufgabe war es nun ein Musikvideo von uns aufzunehmen, indem 

wir das Stück spielen. Nach nur einer gemeinsamen Probe hat Chris (Christian 

Pietsch) die Technik aufgebaut, uns aufgenommen und gefilmt. Diese Aufnah-

men hat er sehr professionell bearbeitet und zusammengeführt.  

So ist nun, auch als Erinnerung, ein tolles Musikvideo von uns entstanden: 
https://drive.google.com/file/d/1C0PvduIQUvH9HVRnG1Ih_fk08idQ_-dL/view?
usp=drivesdk 
 
Dieses Video wurde an Jens Illemann geschickt, der alle eingegangenen Musik-

beiträge zu einem Gesamtvideo ge-

schnitten hat und zur Prüfung dem 

Rekord-Institut einreichte.  

Jetzt galt es abzuwarten, ob genügend 

Musikbeiträge eingegangen waren um 

den Rekord zu brechen. Das entstan-

dene Gesamtvideo des Weltrekordver-

suchs sollte auf jeden Fall in der zwei-

stündigen Sat1 Show „Happy Birthday 

Orchester 

https://drive.google.com/file/d/1C0PvduIQUvH9HVRnG1Ih_fk08idQ_-dL/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1C0PvduIQUvH9HVRnG1Ih_fk08idQ_-dL/view?usp=drivesdk
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Tabaluga“ am Ostermontag gezeigt werden. Der Tabaluga-Vater, Peter Maffay, 

war natürlich persönlich in der Show und die Überraschung für ihn, mit dem 

Musikvideo des großen Fan-Musikensembels, war sehr gelungen. Als Höhe-

punkt überreichte ihm eine RID-Rekordrichterin persönlich während der Sen-

dung die Weltrekordurkunde. Der bestehende Weltrekord war also gebrochen! 

Peter Maffay hatte damit nicht gerechnet und war sehr gerührt! Es waren 1577 

Musiker aus 5 Nationen (Deutschland, Österreich, USA, Spanien und Belgien) 

am neuen Weltrekord beteiligt. Und wir können stolz sagen: Wir waren da-

bei !!!! 

Im entstandenen „Weltrekord-Video“ sind wir von Minute 0:40 – 0:45 zu sehen: 
https://www.youtube.com/watch?v=cTC7sQriEXc 
Uns hat es sehr viel Spaß gemacht und wir freuen uns besonders darüber, dass 

wir unseren „musikalischen Nachwuchs“ ins große Orchester integrieren konn-

ten und gemeinsam dabei waren. Leider konnten aber nicht alle am Aufnahme-

tag teilnehmen, aber wir hoffen, dass es beim nächsten Event klappt.  

Zum Ausklang dieses schönen Projekts wollen wir uns bei einem gemütlichen 

„Tabaluga-Abend“ im Vereinsheim treffen und gemeinsam nochmal die Videos 

und die Show ansehen. Alle Mitwirkenden erhalten eine Kopie der Weltrekor-

durkunde. Die Original- Urkunde wird sicher einen Platz im Vereinsheim bekom-

men.  

A. Siebert 

Google Drive FTN Orchester Video  YouTube Video  

https://www.youtube.com/watch?v=cTC7sQriEXc
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Jugend Orchester  

 Am Samstag den 01. April 2023 hatte ich mein erstes Konzert im Jugendorches-
ter.  

Als die vielen Gäste eintrafen, war ich wirklich überrascht. Denn uns wurde 
zwar gesagt , dass es viele sein werden, allerdings habe ich mir das davor nicht 
bildlich vorstellen können. Da ich aber von meiner Mutter und ein paar Freun-
den begleitet wurde, habe ich die Unterstützung gefühlt und war etwas selbst-
bewusster.  
Als Eberhard schade aber meinen Namen aufgerufen hat, hatte ich natürlich für 
einen kurzen Moment Gänsehaut, wie aber wahrscheinlich die meisten ande-
ren. Während wir das erste Stück gespielt haben, war ich mittlerweile sehr fo-
kussiert und im Nachhinein sehr stolz darauf, wie ich das gemeistert habe.  
 

Nach dem ersten Stück habe ich hochgeschaut und gesehen, dass ich von mei-
ner Mutter gefilmt wurde und musste mir das Lachen verkneifen. Allerdings hat 
mich das nicht gestört, das zweite Stück zu spielen, was ich meiner Meinung 

nach auch angemessen ge-
spielt habe. Als die Besucher 
angefangen haben zu klat-
schen, ich nochmal hochge-
schaut und gesehen habe, 
dass sie alle auf uns gucken, 
hatte ich noch mehr Gänse-
haut und fast noch mehr 
Angst als vor dem Spielen.  

Insgesamt war es ein sehr 
tolles Konzert und eine schö-
ne Erinnerung.   

Aliya Becker 
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Seit dem 23. April treffen sich die Mitglieder des Jugendorchesters der Freien 

Turnerschaft Niederzwehren e. V. zu regelmäßigen Aktivitäten außerhalb des 

musikalischen Übungsbetriebes.  

Beim 1. Treffen fand man sich im Vereinshaus in der Knorrstraße 6 zu einem 

geselligen Spielenachmittag zusammen. Nach der offiziellen Aufnahme von 4 

neuen Mitglieder in das Jugendorchester, wurde bei Tabu und Werwolf die Ge-

meinsamkeit gestärkt. 

Am 3. Juni wurde nach einem gemeinsamen Pizza-Essen, auch wieder im Ver-

einsheim in der K6, die Geselligkeit gepflegt und mehrere Wettkämpfe zwischen 

Dorfbewohnern und Werwölfen ausgefochten. 

Jakob Rohde 
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Nordic Walking 
mit der FTN Laufen nach Absprache 

Treffpunkt: Fahrradhof Kassel-Niederzwehren 

Frankfurter Straße / Ecke Dennhäuser Straße 

Nähere Informationen: 

Birgit Heinemann Tel.: 0561-4 40 97 

Geeignetes Schuhwerk und Walkingstöcke sind mitzubringen! 

Bitte berücksichtigen Sie beim Einkauf die  

Inserenten unserer Vereinsnachrichten! 
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Tischtennis 

Norden/Norddeich 2023 

 

Vom 18.05. - 21.05. fand das 56. IHNO OCKEN Ostfriesland Turnier statt. Und 
wie seit vielen Jahren waren die Tischtennisspieler der FTN mit am Start. Mit 14 
aktiven Spielern und Spiellerinnen versuchten wir unser Glück. Aber neben dem 
Tischtennissport gibt es auch so viele andere Freizeitmöglichkeiten, so dass 
auch Jürgen, Anja und Anja, Karin, Andrea und Brunhilde und die Familie Sonn-
tag den Weg nach Norddeich auf sich nahmen um Urlaub zu machen - leider 
auch Christian wegen Verletzung nur passiv dabei. 

Das Wetter spielte vom Mittwoch bis Sonntag mit. Draußen herrlichstes Som-
merwetter, wer in die Halle kam, wusste erstmal wie schön frisch draußen die 
Luft war. In der Halle gab es nämlich aufgrund der hohen Teilnehmerzahl fast 
keine mehr. 

 

Am Donnerstag ging es los. 

Lars, Florian und Ich versuchten unser 
Bestes ebenso unsere 4 Damen Hanna, 
Gaby, Jutta und Konni. Die Damen wa-
ren natürlich wieder mal erfolgreicher 
als die Männer.  

 

 

 

Gaby erreichte das Finale der Hauptrun-
de und Konni das Finale der Trostrunde. 
Beide verloren leider trotz Unterstüt-
zung aus den eigenen Reihen. Jutta wur-
de 3. in der Hauptrunde und Hanna in 
der Trostrunde. 
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Unser obligatorisches Pizzaessen am Donnerstag Abend schafften wir nicht, da 
sich alles aufgrund der gewaltigen Teilnehmerzahlen bis in den späten Abend 
hinzog. 

Am Freitag waren nur Jörg und  ich 
im Einsatz, andere verbrachten den 
schönen Tag mit einer Fahrradtour 
nach Greetsiel. 

 

Oder einem Besuch des Drachenfes-
tes bis zum Sonnenuntergang. 
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Am Samstag waren Lars, 
Florian und Jörg im Einzel 
und Doppel im Einsatz so-
wie Gaby und Jutta im Dop-
pel. Vorher war aber noch 
ein Stadtbummel in Norden 
angesagt. Abends wurde 
dann Björns Geburtstag ge-
feiert. Lars stellt seine Woh-
nung zur Verfügung und 
Volker schenkte Björn ein 
Medley schöner Oldies wo-
bei er sich auf seiner 
(einklappbaren) Gitarre selbst begleitete. Ein sehr schöner Abend, den einige im 
Musikschuppen „Meta“ ausklingen ließen. 

Am Sonntag war für die Truppe Hanna, Gaby, Jutta, Jürgen und Peter der Nor-
derney Besuch angesagt, dieses Jahr begleitet von Karin. Lucio, Gunar und Björn 
waren in der Halle am kämpfen. Wir verzichteten dieses Jahr auf das Rad fahren 
sondern machten einen herrlichen Strandspaziergang bei schönstem Sonnen-
schein. Später war das traditionelle Eis essen angesagt. 

Die noch nicht nach Hause 
gefahren waren, trafen sich 
abends zum Abschied beim 
Italiener. 

 

 
 

 

 

Am Montag ging es auch für den Rest der Truppe nach Hause. 

 

Auf eine Neues in 2024. Die Planungen laufen. 

 

Peter Linsing 
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Tischtennis Mannschaftsaufstellungen 

Herren 1: Bezirksklasse 

Rottstein, Lars 

Schaub, Raphael 

Linsel, Christian 

Linsel, Florian 

Wenderoth, Jörg 

Seeland, Max 

Herren 2: 1. Kreisklasse 

Göbel, Matthias 

Linsing, Peter 

Schmitt, Gunnar 

Linsing, Klaus 

Herren 3: 2. Kreisklasse 

Zimmermann, Ingo 

Buxbaum-Conradi, Björn 

Oestereich, Volker 

Acenero Angel, Lucio 

Herren 6: 3. Kreisklasse 

Conrad, Winfried 

Wolf, Peter 

Alleker, Hans Joachim 

Wekeck, Rolf 

Willich, Mark 

Seeland, Stephan 

Trageser, Nils 

Plümpe, Georg 

Damen: Bezirksklasse 

Happe, Jutta 

Bischoff, Gabriele 

Linsing, Kornelia 

Löschner-Burghardt, Renate 

Rappert, Hanna  

Schwenkreis, Beate 

Acenero-Angel, Karin 

Herren 4: 3. Kreisklasse 

Biedenbach, Martin 

Kirsch, Björn 

Ungar, Siegfried 

Ullrich, Walter 

Herren 5: 3. Kreisklasse 

Seeland, Felix 

Sonntag, Gunar 

Ufers, Luis 

Wolfram, Timo 

Lux, Dominique 

Jungen 15: 

Kistner, Moritz 

Vieira, Liam 

Ayvaz, Mia 

Lange, Alisa 

Jungen 13: 

Rose, Nico 

Rothacker, Hans 

Jungen 13 II: 

Caliskan, Yusuf 

Dursun, Aziz 

Conz, Lenja 

Timocin, Noah 

Linsel, Noah 

Rottstein, Paul 
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Tischtennis Berichte aus den Mannschaften 

1. Herren 

"Nie mehr Kreisliga, nie meeehr nie mehr nie mehr!" hätte auf unseren Meis-

tershirts stehen können, hätten wir welche angefertigt. Auch wenn wir nicht 

ganz an die tadellose Hinrunde anknüpfen konnten, am Ende haben wir die Sai-

son souverän auf Platz 1 beendet. 

Im Vergleich zu den anderen Mannschaften hat uns (und wir uns wahrscheinlich 

auch nicht) wohl niemand so eine starke Saison zugetraut. Aber wieder einmal 

mehr hat sich gezeigt, dass im Mannschaftssport mehr nötig ist, als gut Tisch-

tennis spielen zu können. Zusammenhalt, gegenseitiges coachen, unterstützen 

und motivieren kann vieles bewegen. Es war das erste Jahr mit den neuen Tri-

kots und vor allem das erste Jahr mit dem neuen Clubraum (für Peter: Sozial-

raum). Klingt erstmal banal, aber es 

ist ein spürbarer Unterschied, wenn 

man auch über den Sport hinaus zu-

sammensitzt. Ebenfalls meisterwür-

dig war der Support in der Trainings-

gruppe, wenn wir Zwischenstände 

und Ergebnisse durchgegeben ha-

ben. 

Zum Sportlichen: Wir sind Meister, 

Eschenstruth zweiter und Auedamm 

geht in die Relegation. 

Im Pokal standen wir ebenfalls in der 

Endrunde in Rengershausen. Durch-

gesetzt haben wir uns gegen Meim-

bressen und Heckershausen in den 

Runden zuvor.  
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Da unser Jungspund in Topform leider kurz zuvor erneut vom Coronavirus ge-

bissen wurde, mussten wir stark dezimiert antreten. Auedamm reiste erst gar 

nicht zur Endrunde, so standen wir direkt im Finale gegen Eschenstruth. Durch 

das stundenlange warten, die Bockwürste und die Colabäuche mussten wir uns 

am Ende leider geschlagen geben. Den Pokal hätten wir gerne gehabt, trotz-

dem: Glückwunsch nach Eschenstruth. 

 

Gefeiert haben wir am Ende der Saison trotzdem ordentlich. An dieser Stelle 

auch nochmal vielen Dank für die Präsente, Glückwünsche und dass so viele 

auch persönlich vorbeigekommen sind. 

Raphael Schaub  

 

 

1. Damen Kreisliga  

 
Mit etwas Glück konnten wir in der Rückrunde den dritten Platz der Vorrunde 
verteidigen.  
 
Eine sensationelle Serie hat Jutta Happe gespielt. Mit 34 zu 6 Spielen belegt sie 
in der Gesamtwertung den zweiten Platz. Besonders zu erwähnen ist ihr Sieg 
gegen die sehr starke Michaela Graf aus Burghasungen, die ihre einzige Nieder-
lage gegen Jutta einstecken musste.  
Leider fiel Konni die komplette Rückrunde krankheitsbedingt aus. Wir hoffen 
sehr, dass sie in der kommenden Saison wieder fit ist. Ihre erfolgreiche Teilnah-
me bei dem Turnier in Norden und den Vereinsmeisterschaften stimmen uns da 
positiv. 
 
In der kommenden Serie werden wir dann Bezirksklasse spielen, die die bisheri-

ge Kreisliga ablöst. 

Gabi Bischoff 
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Nachdem wir Anfang des Jahres mit Unterstützung des HTTVs einen recht or-

dentlichen Zuwachs an Kindern und Jugendlichen verzeichnen konnten, war die 

diesjährige Teilnehmerzahl bei unseren Vereinsmeisterschaften für die Jugend 

im Gegensatz zu den letzten Jahren eine echte Herausforderung. 12 Kinder gin-

gen an den Start in den Wettbewerben Einzel, Doppel und dem neu kreierten 

Rundlauf-Cup. Zahlreiche Eltern und Geschwister sorgten zudem für gute Stim-

mung in unserer Sportarena. Nach knapp vier Stunden mit spannenden Duellen 

haben wir folgende Siegerinnen und Sieger ermittelt: 

Einzel: 

1.  Platz: Liam Vieira 

2. Platz: Nico Rose 

3. Platz: Moritz Kistner 

Doppel: 

1. Platz: Nico Rose/Lenja Conz 

2. Platz: Emilian Stitz/Yusuf Caliskan 

Rundlauf-Cup: 

1. Leonard Ott 

2. Moritz Kistner 

Vereinsmeisterschaft der Tischtennis Jugend 
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Am 02.07.23 fanden die Vereinsmeister-

schaften der Tischtennisabteilung statt. 

Wer teilnehmen wollte, musste früh auf-

stehen. Um 8.30 Uhr war Melde-

schluss. 23 Teilnehmer und Teilnehmerin-

nen fanden den Weg in die Sporthalle der 

DVS:  Leider ungerade wie fast jedes Jahr, 

was natürlich Probleme bei der Auslo-

sung der Doppel machte. Dieses wurde aber gelöst dazu gleich mehr. 

 

Doppel:  

12 Doppel versuchten im Doppel KO System das Finale zu erreiche. Dies gelang 

schließlich ungeschlagen Florian Linsel mit seinem Partner Gunar Sonntag. Über 

die Trostrunde schaffte auch Ingo Zimmermann mit seinem Partner Luis Ufers 

das Finale. Ingo war als erster im Doppel ausgeschieden und bekam Luis als 

neuen Partner zugelost, was sich als Glücksfall herausstelle und sie gut harmo-

nierten. Ins Finale selbst kamen sie mit einer Niederlage über die Trostrunde 

und ihr erstes Ziel musste es sein, dass 1. Finale zu gewinnen, damit beide Paa-

rungen auf eine Niederlage kamen. Dies gelang: Linsel/Sonntag - Zimmermann/

Ufers: 7:11 -  8:11 - 11:8 -  6:11 Damit herrschte Gleichstand in den Niederlagen 

und ein 2. Finale musste stattfinden um den Vereinsmeister zu ermitteln. Die 

Tendenz aus dem 1. finale schien sich 

fortzusetzen, aber dann war der Akku 

von Ingo und Luis vermutlich leer: Lin-

sel/Sonntag - Zimmermann/Ufers: 

11:13 - 11: 13 - 11:4 - 11:5 - 11:4 

Herzlichen Glückwunsch an die Ver-

einsmeister im Doppel Florian und 

Gunar! 

Vereinsmeisterschaft der Tischtennisabteilung 
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Einzel: 

Im Einzelwettbewerb war zunächst festzustellen, dass unsere Jungtalente Max, 

Felix und Luis noch nicht so weit sind, dass sie bei der Titelvergabe noch im 

Wettbewerb sind. Das wird sich sicherlich in den nächsten Jahren ändern. 

Im Finale der Hauptrunde setzte sich zunächst Raphael mit 3: 2 gegen Lars 

durch. Überhaupt waren 3:2 Ergebnisse sehr häufig zu sehen, was die Ausgegli-

chenheit im Verein aufzeigt. Lars musste dann noch einen Ehrenrunde in der 

Trostrunde drehen um dann doch im Finale zu stehen und die Chance zu be-

kommen, sich  für die Hauptrundenniederlage gegen Raphael zu revanchieren. 

Es gelang nicht. Raphael Schaub - Lars Rottstein: 11:9 - 4:11 - 11:5 - 11:4 

 

Herzlichen Glückwunsch an den 

Vereinsmeister Raphael und mal 

wieder ein neuer Name auf unse-

rem Wanderpokal. 

 

 

 

 

 

 

Drumherum: 

Wieder mal spielt das Wetter mit bei unseren Vereinsmeisterschaften mit und 

wir konnten außerhalb der Spiele auf dem Schulhof sitzen und über Gott und 

die Welt reden. Das alles bei leckerem Kuchen, frischem Brot, Kaffee und 

Mittags gab es ein Würstchen. Allen Helfern, Kuchenbackerinnen, Einkäufern, 

Auf- und Abbauern herzlichen Dank für das Engagement. Ich hoffe wir können 

auch 2024 mit Eurer Hilfe rechnen. Sehr gefreut haben wir uns auch über den 

Besuch von Gudrun, Lucio und Gunnar. 

Peter Linsing 
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Turnen 

Beim Geräteturnen gab es nicht nur viele neue turnbegeisterte Mitglieder, son-

dern auch zwei neue Trainerinnen. Melanie Wolff und Melina Kusovski unter-

stützen uns ab sofort jeden Dienstag tatkräftig. Herzlich Willkommen!  

Darüber hinaus absolvieren dieses Jahr Emilia Bick, Vanessa Gediga und Daniel 

Coviello bei uns das FSSJ und konnten eine so genannte VSA-Ausbildung ma-

chen. Was es damit aus sich hat erklären wir euch jetzt: 

 

DAS FSSJ:  

Das freiwillige-Soziale-Schuljahr (FSSJ) ist eine 

Möglichkeit für Schüler, sich ein Jahr lang in 

ihrem sozialen Umfeld zu engagieren und 

ehrenamtlich in Vereinen, Kinder- und Ju-

gendorganisationen, Pflege- und Altershei-

men sowie jeglichen anderen sozialen Ein-

richtungen zu helfen und Erfahrungen zu 

sammeln. Die FSSJler helfen währenddessen in ihrer selbst gewählten Einrich-

tung etwa zwei Stunden in der Woche aus. In unserem Fall helfen unterstützen 

Sie uns bei dem Kinderturnen der vier- bis sechsjährigen. Während des gesam-

ten Jahres werden die Jugendlichen zu Reflexionstreffen eingeladen, in denen 

sie sich austauschen können.  

 

DIE VSAA:  

Das FSSJ bietet neben Reflexionstreffen auch eine Vereinssport-Assistenz-

Ausbildung (VSAA) an, die von den FSSJlern freiwillig absolviert werden kann. In 

der VSAA wurden an zwei Wochenenden in der Jugendburg Sensenstein die 

Grundlagen einer Trainingsstunde im Turnen in praktischen und theoretischen 

Einheiten thematisiert. 

Vanessa Gediga schloss diese Ausbildung mit Erfolg ab.  

Herzlichen Glückwunsch liebe Vanessa! 

Lea Lauber 
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